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Oferta de cursuri optionale

clasa a IX-a
ANUL SCOLAR 2015-2016

Limba ENGLEZA 1. CULTURA SI CIVLIZATIE BRITANICA
prof. Diaconu Cosmina
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a IX-a A, B

Cursul vizeazd dezvoltarea unor reprezentdri culturale si stimularea interesului pentru studiul
limbii si a civilizatiei anglo-saxone.

BIOLOGIE 1. EDUCATIE PENTRU SANATATE
prof. Berza Mirela
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a IX-a E, F

Scoala, prin autoritatea morald pe care o are, poate aduce o contributie substantiala in
transmiterea cunostintelor de educatie pentru sanatatea elevilor, si are abilitatea si capacitatea de a
cuprinde si de a se adresa, in timp,unui procent ridicat de populatie. Obiectivele urmarite in cadrul
Programului National ,,Educatia pentru sanatate in scoala romaneasca” vizeaza:

1. promovarea sandtatii si a starii de bine a elevului, respectiv:

« functionarea optimd din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal, emotional,
social si spiritual;
« formarea unui stil de viata sandtos.
2. dezvoltarea personald a elevului, respectiv:
* autocunoasterea i construirea unei imagini pozitive despre sine;
* comunicare si relationare interpersonala;
* controlul stresului;
* dezvoltarea carierei personale.
3. prevenire, respectiv:
* prevenirea accidentelor s1 a comportamentelor cu risc pentru sanatate;
* prevenirea atitudinii negative fata de sine si viata;
* prevenirea conflictelor interpersonale, a dezadaptarii sociale si a situatiilor de
criza.

FIZICA 1. APLICATII ALE LEGILOR FIZICII
prof. Florescu Dragos, Harasemciuc Nicu, Iftimescu Otilia, Vascan Nicoleta
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a IX-a E, F

Optionalul se adreseaza elevilor de clasa a IX-a, profilul real, oferind acestora posibilitatea unui
studiu extins privind problemele de optica geometrica si mecanicd, pe de o parte, si acomodarea cu noua
orientare privind structura testelor aplicate la examenele de bacalaureat si la admiterea in institutii de
invatamant superior, pe de alta parte.

Acest optional permite elevilor sd invete cum sa abordeze o problema de fizicd, pas cu pas, de la
enunt la solutia corecta, prin rationament si calcule si sd interpreteze rezultatele astfel obtinute.
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STIINTE SOCIALE 1. AUTOCUNOASTERE SI DEZVOLTARE PERSONALA
prof. Opincariu Florina
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a IX-a A, B

,Fa-t1 ordine in interiorul tau pentru a te simti bine cu tine si cu ceilalti”. Interesul si preocuparea
pentru autocunoastere, pentru identificarea si managerierea trairilor interioare s$i a manifestarilor
exterioare, pentru dobandirea si mentinerea unui confort psihic, pentru formarea unor capacitati de
relationare pozitivd, comunicare calitativa, integrarea in viata comunitard, rezolvarea situatiilor
problematice intr-o maniera nonviolenta, reprezinta factori ce tranforma ora clasica in minute necesare si
captivante pentru elevi.

GEOGRAFIE 1. CALATORI SI CALATORII CELEBRE
prof. Coman Mariana
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamina, clasa a IX-a A, B

Cursul are la baza o remarcabila bibliografie: superba lucrare ,,Saptezeci de calatorii temerare de-
a lungul istoriei”, 2006, Londra Thames si urmareste, incd din antichitate, migratiile timpurii, care au
constituit cele mai indraznete calatorii, pe parcursul multor perioade de timp: Renasterea, Secolele X VII
si XVIII, Secolul al XIX-lea si Epoca modernd; vom descoperi si vom analiza motivele care au stat la
baza marilor descoperii geografice, teritoriile cucerite si impactul care sa fie resimtit de-a lungul
veacurilor. Cursul are la bazd sase module si propune elevilor: cdlatorii in timp, calatorii eroice,
recunoastere nationala si, implicit, mandria de a fi primul intr-un anumit loc, ceea ce devine evident prin
indltarea drapelelor, taria morala doveditd de participanti, si cdldtoria doveditd ca un fapt care a produs
schimbare.

INFORMATICA 1. PROGRAMARE VIZUALA
prof. Intuneric Ana
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptamina, clasa a IX-a E

A invdta cum sd proiectezi si sa dezvolti o aplicatie reprezintd o provocare atit pentru pasionatii
de jocuri si1 de programare, cat si pentru cei care doresc sa fie in pas cu noutatile din domeniu si cat mai
pregatiti pentru a face fatd competitiilor pe piata muncii. Acest optional is1 propune sa deschidd un nou

ege, e,

INFORMATICA 2. INFORMATICA (extindere)
prof. Intuneric Ana
Durata: 2 semestre, 1 orid/saptimanai, clasa a IX-a E

Progresele realizate de informatica in numeroase domenii ale vietii economice §i sociale impun
adaptarea rapida a scolii, in scopul pregatirii la un nivel cat mai bun a elevilor sdi. De asemenea, cerinta
de a realiza cat mai multe aplicatii interdisciplinare in cadrul orelor de informatica este dificil de realizat
dacd se considerd doar programa scolard actuald, care acordd o ord pe sdptdmanda pentru studiul
informaticii la clase de profil matematica-informaticd. Acest optional is1 propune nu numai sd
amelioreze situatia din acest punct de vedere, ci si sd deschidd un nou orizont elevilor, legat de
posibilitdti de utilizare ale programadrii calculatoarelor in diferite alte domenii.

INFORMATICA 3. PROGRAMARE VIZUALA
prof. Muraru Crina
Durata: 2 semestre, 1 orid/saptimanai, clasa a IX-a E

Programarea vizuald (in C#) trebuie studiata in gscoalda pentru cad orice program comercial o
utilizeaza, efectele vizuale au un mare efect si elevii pot fi atrasi sa invete programare, se obtin foarte
usor elementele de ,,interfata prietenoasa” cerute de programa si constituie un excelent exercitiu pentru
intelegerea programarii orientate pe obiecte. Unul dintre cele mai iubite limbaje de programare pur

orientat-obiect este C#. Acesta a fost cunoscut initial ca “limbajul interfetelor” avand in vedere usurinta
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cu care se puteau crea elemente de programare vizuala: ferestre, butoane, etichete etc. Facilitatile de
programare implementate In acest limbaj sunt extrem de vaste lucru ce face din C# un limbaj preferat
atat pentru proiecte ample cat si pentru proiecte banale, de scoala.

INFORMATICA 4. INFORMATICA (APROFUNDARE)
prof. Muraru Crina
Durata: 2 semestre, 1 orid/saptimanai, clasa a IX-a E

Programarea, invatarea unui limbaj de programare, oferd elevului o modelare a procesului
gandirii astfel incat are ca rezultat dezvoltarea increderii in sine pentru rezolvarea problemelor din viata
reald. Dezvoltarea capacitatii de autoproiectare a invatarii, de autoperfectionare si autoevaluare
constituie consecinte directe ale gandirii algoritmice impuse de invitarea unui limbaj de programare. i
va face pe elevi capabili sa organizeze un plan, sa elaboreze o strategie cat mai apropiata de optimalitate
pentru rezolvarea situatiilor problema cognitive ori de altd natura.

INFORMATICA 5. WEBDESIGN
prof. Muraru Crina
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a IX-a E

Cursul Webdesign este conceput pentru elevii care doresc sa inteleagd si sa urmeze pasii
parcursi pentru obtinerea unui site web: Concretizarea ideilor, Schitarea elementelor vizuale si
compunerea structurii site-ului, Programarea paginilor web In HTML, CSS, Javascript etc., Testarea
site-ului, Schimbarea partilor care nu corespund tintei, Publicarea site-ului pe Internet, Modificarea
ulterioara si relansarea pe Internet. Elevii vor putea crea site-uri profesionale, cu elemente multimedia
personalizate.

INFORMATICA 6. INFORMATICA (EXTINDERE)
prof. Sichim Cristina
Durata: 2 semestre, 1 orid/saptimanai, clasa a IX-a E

In prezent, informatica isi giseste aplicatii in toate domeniile vietii, constituind una dintre
dovezile incontestabile si fundamentale ale intelectului uman. Prezenta ei este puternic amplificata de
impactul pe care il are Internetul, reteaua la nivel mondial a revolutionat comunicarea dintre
companii, logistica, mass media, dar si viata privata a fiecarui individ.

Informatica restabileste nu numai unitatea matematicilor pure si a celor aplicate, a tehnicii
concrete i a matematicilor abstracte, dar si cea a stiintelor naturii, ale omului §i ale societatii,
reabiliteaza conceptele de abstract si de formal si Tmpaca arta cu stiinta.

O ord de informatica in plus ar oferi elevilor sansa de a intelege importanta informatcii si mai
ales modul in care informatica poate colabora cu celelalte discipline pentru desavérsirea actului
educational.

INFORMATICA 7. INFORMATICA (APROFUNDARE)
prof. Ursache Liliana
Durata: 2 semestre, 1 ora/saptimana, clasa a IX-a E

De-a lungul anilor petrecuti la catedra am constatat cd, n clasa a 1X-a, o ord de informatica pe
saptamand este prea putin. Unii elevi deprind mai greu noile notiuni si arta programarii. Acestia, datorita
lacunelor acumulate in clasa a IX-a, nu vor obtine nici in anii urmatori rezultate bune la informatica. Un
timp mai generos pentru aprofundarea noilor cunostinte si pentru obisnuirea cu acest nou domeniu, ar
face ca toti elevii sa stapaneasca mai bine arta elaborarii algoritmilor si sa poata rezolva la finele clasei a
[X-a primul subiect de la bacalaureat, iar in anii urmatori informatica sa li se para mai usoara.

EDUCATIE MUZICALA 1. ARTA SI EDUCATIA ARTISTICA
prof. Gavrilita Laura
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamana, clasa a IX-a A, B, E, F
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Arta educatiei muzicale este o disciplind sinteticd ce include realizari dintr-un sir de domenii
limitrofe, realizari ce sunt interpretate iIn mod specific, conferindu-le nuante noi de sens. O problema de
ordin principal a Invatdmantului muzical scolar este problema cdii pe care se inainteazd cu copiii in
lumea muzicii. Muzica este o artd si calea de Tnaintare spre ea trebuie sa fie la fel "artistica". Caile de
realizare artistice iin randul elevilor circumscriu activitdti muzicale realizate In mod independent de
catre acestia §i pastrarea manifestdrilor culturale in diferite variante de corelatie a activitatilor muzicale
independente. Eficienta activitdtilor muzicale independente, de naturd instructivd 151 demonstreaza
eficienta numai prin valoarea aplicabilitatii lor intru realizarea adecvata a activitdtilor muzicale eductive.

De exemplu, Temele de acasa la educatie muzicala pot purta amprenta atit a ASPECTULUI
INSTRUCTIV (rezolvarea temelor din manualul scolar, lectura suplimentard din domeniul muzicii,
confectionarea diferitelor pseudoinstrumente muzicale) cat si a ASPECTULUI EDUCATIV (audieri
muzicale, colectionarea cantecelor de diferite genuri de la persoanele in varsta din localitate, alegerea
muzicii pentru utilizarea ei ca material suplimentar la alte obiecte scolare, etc).

EDUCATIE PLASTICA 1. ISTORIA ARTEI PLASTICE
prof. Vasii Oana
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamina, clasa a IX-a A, B, F

Disciplina optionala ,,Mari artisti si capodopere ale umanitdtii” isi propune sa ofere elevului
informatii privind ramurile creatiei artistice, limbajul artistic, semnificatiile ideatice, ierarhiile valorice,
evolutia creatiei umane si totodatd vizeaza sa educe gustul estetic al tinerilor.

Modul de abordare a continutului, cat si competenetele prevazute realizeaza relatii cu celelalte
discipline ale curriculum-ului diferentiat, operand cu aceleasi elemente de morfologie plastica, oferind
imagini concrete in dezvoltarea spiritului creator, prin cunoasterea si analiza unor creatii autentice.
Continuturile programei au fost elaborate in scopul realizdrii competentelor generale si a celor specifice.

Intelegand rolul artistului in societate (pictor, sculptor, decorator, arhitect, designer) elevul isi va
coordona potentialul creativ, devenind el insusi producator de valori artistice si estetice, in general.

Studierea disciplinei ,,Mari aratisti si capodopere ale umanitatii” contribuie prioritar la realizarea
culturii artistice a elevului, necesare dezvoltarii personalitatii sale. Pe langa functia esteticd a artei
trebuie acentuata functia ei cognitiva, ca si cea educativ modelatoare.

EDUCATIE FIZICA 1. BASCHET
prof. Olteanu Marcela
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a IX-a E, F

Baschetul este astazi unul din jocurile sportive cu o mare arie de raspandire in intreaga lume.

Datorita dinamismului, spectaculozitatii si calitatilor pe care le dezvolta, baschetul se bucura si la
noi in tard de o larga popularitate, numarul practicantilor fiind in continud crestere.

In concordanti cu cerintele actuale, perfectionarea jocului de baschet si in mod deosebit la
nivelul echipei reprezentative a scolii, cursul optional BASCHET urmareste sa pund la dispozitia atat a
profesorilor cat si a elevilor, acele cunostinte obligatoriu a fi Insusite si fard de care nu se poate realiza
un progres evident intr-o perioadad scurta de timp.

Data fiind traditia liceului in ceea ce priveste practicarea jocului de baschet, prin cursul optional
de baschet se urmareste, de asemenea, depistarea si selectionarea celor mai buni elevi in vederea
promovarii lor la echipa reprezentativa a liceului, echipa care de-a lungul anilor a acumulat rezultate
bune si foarte bune la Olimpiada Nationald a Sportului Scolar, competitia cea mai importanta inter-licee.

EDUCATIE FIZICA 2. TENIS DE MASA
prof. Olteanu Marcela
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a IX-a E, F

Ca urmare a popularitdtii de care se bucurd si ca efect al continutului sdu care favorizeaza
dezvoltarea si afirmarea multilaterala a personalitati tineretului, jocul de TENIS DE MASA exercita o
atractie deosebita asupra elevilor.



Acesta este omniprezent in joaca zilnicd a elevilor scolii noastre reprezentand in principal o
activitate recreativa a elevilor.

Multiplele valente instructive si educative ale jocului de tenis de masd au determinat cuprinderea
lui atat in programa scolard de educatie fizica si sport cat si in variate forme de organizare a activitatii
tenis de masa scolare.

Unul dintre scopurile principale ale cursului optional TENIS DE MASA reprezinti atragerea
elevilor spre activitaea de tenis de masa pentru practicarea in mod organizat a acestui joc sportiv.

Pentru incurajarea elevilor in practicarea jocului de tenis, cursul optional de tenis de masa
urmareste totodata si depistarea si selectionarea celor mai buni elevi in vederea promovarii lor la echipa
reprezentativd a scolii in vederea participdrii acesteia la competitia cea mai importanta inter-licee:
Olimpiada Nationald a Sportului Scolar.



